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Ce este stimularea vagala transcutanta?

- metoda non-invaziva de stimulare
a nervului vag utilizand impulsuri
electrice aplicate in arii specifice
cutanate

- se folosesc electrozi transcutanati

- aria cutanata este de obicei la
nivelul urechii sau gatului



Cum functioneaza ?

nervul vag (X) face legatura intre
creier si corp: regleaza functii
precum: frecventa cardiaca,
digestie si dispozitie

prin impulsuri electrice
moduleaza activitatea cerebrala
regleaza noradrenalina si
serotonina cerebrala

are actiune la nivelul amigdalei,
insulei si cortexului prefrontal
modularea sistemul nervos
parasimpatic
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Aplicabilitate in psihiatrie edios [X-a

- ANXIETATE: prin reducerea hiperactivitatii nervoase simpatice, cresterea
GABA la nivelul sinapsei si scaderea noradrenalinei

- DEPRESIE: reglarea axei hipotalamo-hipofizare, cresterea cantitatii de
serotonina

- promoveaza neuroplasticitatea

- rol antiinflamator

- rol in managementul durerii cronice



Siguranta si Tolerabilitate

- este in general sigur si bine tolelerata

- efecte adeverse posibile: iritatie cutanata
la locul de contact, cefalee, naso-faringita

- in studii doar 2,6% dintre participanti au
abandonat studiul din cauza efectelor
adverse
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Concluzii in studii clinice si metanalizele

- rata de raspuns comparativa cu cea a antidepresivelor ( T.Chaoren, 2023)

- modularea retelelor neuronale in depresie ( J. Phang, 2016)

- depresia post- AVC: combinarea tVANS cu antidepresivele > terapia cu
antidepresive (L. Chang, 2024)

- modularea conexiunilor neuronale intre amigdala si cortexul prefrontal (J.
Liu, 2016)

- ameliorarea generala a simptomelor depresive (cuantificate pe scala
HAMD-24 itemi) in special a: anxietatii, lentorii psihomotorii, tulburari
hipnice si sentimentele de lipsa a sperantei (J. Kong ,2018)

- tulburarea de panica si de anxietate, tulburari de somn non-organice:
ameliorarea simptomele dupa doua saptamani cuantificate pe scala
HAMA(H. Zhang, 2024; M.Luo 2017)
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Dispozitive disponibile

Pulsetto- microinmpulsuri electrice la nivelul \

cutanat lateralo-cervical GammaCore
Indicat pentru migrene

-microimpulsuri electrice la nivel cutanat cervical

- Nurosym: la nivel auricular, microimpulsuri

electrice
- Sensate: la nivelul toracic anterior, intermamar,

impulsuri de tip vibratii
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Experienta clinica -lot 18 pacienti

- prima adresabilitate, VM 27,3 ani, sindrom depresiv-anxios, mediul
urban, asigurati, protocol personalizat de aplicare tVNS

Consult Consult la
initial 30 de zile
HAMD 17 16,9 9,16
itemi -medie
HAMA- 15,1 8,33

medie
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La ce probleme din practica clinica raspunde tVSN?

1. SCADEREA UTILIZARII BENZODIAZEPINELOR!-problema
nationala

2. alternativa non-farmacologica pentru depresie si anxietatea
moderata

3. efect pro-cognitiv /
4. se poate aplica in conditii de siguranta si eficienta la domiciliu
5. pe termen lung raportul cost-eficienta favorabil

6. stimularea eficientei antidepresivelor si anxioliticelor

7. se poate folosi in conditii de siguranta la persoanele in varsta
siin epilepsie

8. efecte pozitive pe simptomatologia somatica si dureroasa




Congresul National

de Psihiatrie
editiaa IX-a

Noi orizonturi de cercetare pentru tVNS

1. Studii comparative de eficienta tVNS vs. mﬁjmm%‘of S e
benzodiazepine e

2. Implementarea protocoalelor tVNS

3. eficienta tVNS in managementul
adictiilor

4. eficienta tVNS in managementul
sindromului dureros cronic

5. completarea managementului
sindroamelor psihotice cu tVNS si ‘ =\
eficienta acestuia | | Moo NeRvE 7 MOOD < NERVE

STIMERLATION | STIMRLATION
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